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 השכלה אקדמית
1977 – 1979 מורה בכיר לחינוך גופני,המכללה לחינוך גופני ע"ש זינמן במכון וינגייט
1980 – 1982 תואר שני MA בפקולטה למדעי ההתנהגות בחוג לספורט ומדעי הספורט,אוניברסיטת קרל-רופרכט, היידלברג, גרמניה
1982 – 1986 תואר שלישי PHD בפקולטה למדעי ההתנהגות בחוג לספורט ומדעי הספורט, אוניברסיטת היידלברג, גרמניה
[bookmark: _GoBack]2001 – 2003 לימודי תעודה בניהול אקדמי, מכון מופת, תל אביב  
תפקידים במכללה
1987 – 2007 ראש המגמה לחינוך גופני שיקומי וספורט נכים, המכללה לחינוך גופני ע"ש זינמן.
1989 קביעות במכללה לחינוך גופני ע"ש זינמן במכון וינגיט.
1998 מרצה, המכללה לחינוך גופני ע"ש זינמן.
1999 מרצה בכיר, המכללה לחינוך גופני ע"ש זינמן.
2005 מינוי מל"ג למרצה, המכללה לחינוך גופני ע"ש זינמן במכון וינגייט.
2007 מרצה בכיר א, המכללה לחינוך גופני ע"ש זינמן במכון וינגייט.
2008 מינוי מל"ג למרצה בכיר, המכללה לחינוך גופני ע"ש זינמן במכון וינגייט.
2012 מינוי מל"ג לפרופסור חבר, המכללה לחינוך גופני ע"ש זינמן במכון וינגייט.
2012 ואילך ראש בית הספר ללימודים מתקדמים (תואר שני) המכללה לחינוך גופני ע"ש זינמן במכון וינגייט.
2012 ואילך חבר בהנהלה ובוועדה האקדמית של המכללה לחינוך גופני ע"ש זינמן במכון וינגייט
2018 מינוי מל"ג לפרופסור מן המניין, המכללה האקדמית בוינגייט.

תפקידים מחוץ למכללה
תפקידים אקדמיים
2000 ואילך מרצה אורח בתוכנית התואר השני האירופאי בפעילות גופנית מותאמת לובן, בלגיה; אוסלו, נורבגיה; לימריק, אירלנד, ואולומוץ, צ'כיה ERASMUS MUNDUS EMDAPA-EMMAPA.
2007 מרצה אורח בתוכנית הדיפלומה האירופאית בפעילות גופנית מותאמת DEUEPA.
2010 מרצה מן החוץ במכללת אריאל, בתוכנית התואר הראשון בפיזיותרפיה.
2011 חבר סגל, מכללת גבעת ושינגטון, תוכנית תואר שני בחינוך גופני.
2012 ואילך, מרצה מן החוץ, אוניברסיטת תל אביב, לימודי תעודה ברפואת ספורט, להצגת תחום הספורט לאנשים עם מוגבלות.
2013 – 2016 עורך ראשי של כתב העת הבינלאומי Adapted Physical Activity Quarterly      IF= 1.486
2015 ואילך מנוי לפרופסור באוניברסיטה של קובנה Kaunas בליטא. 
תפקידים מקצועיים
1981- 1982 השתתפות בקורס וקבלת תעודת הדרכה לאנשים עם מוגבלות גופנית מטעם ההתאחדות הגרמנית לספורט נכים.
1983 – 1986 פיתוח והדרכה של תוכניות ספורט מותאמות: (א) פעילות גופנית משולבת לסטודנטים עם וללא מוגבלות במסגרת תוכנית הספורט הכללית של אוניברסיטת היידלברג, גרמניה, (ב) הדרכת בני נוער עם מוגבלות במרכז שיקום לנוער נקארגמונד, גרמניה, ו(ג) אימון קבוצת הכדורסל בכיסאות גלגלים של מועדון הספורט הקהילתי בקירכברג-היידלברג גרמניה.
1986 – השתתפות בקורס שנתי וקבלת תעודה של ריכוז פעילויות פנאי ונופש לאנשים עם מוגבלות מטעם הקרן למוסדות שיקום היידלברג, גרמניה.
1988 – 1990 הקמת וריכוז תוכנית פנאי בשעות אחה"צ של פעילות גופנית לחולים במרכז לשיקום רפואי בית לוינשטיין.
1988 – 1992 אימון ספורטאים במירוצי כיסא גלגלים במרכז הספורט לנכים ברמת גן.
1991 – 1996 ריכוז הפקת הכנסים המקצועיים בנושא פעילות גופנית בתהליכי שיקום במכללה לחינוך גופני ע"ש זינמן.
1990 – 2000 הקמת ותפעול מעבדה להערכת כושר גופני לבעלי מוגבלות גופנית במכללה לחינוך גופני ע"ש זינמן. ניהול ובקרה של ביצוע בדיקות בכ 350 ספורטאים עם מוגבלות.
1992 – 2003 חבר צוות וריכוז תחום הפעילות הגופנית במסגרת המרכז לשיקום עורפי (מלש"ע) של חיל הרפואה לשיקום נפגעי תגובת קרב.
1999 – 2000 חבר ועדה של משרד הבריאות בנושא תקנים לבריכות טיפוליות.
2001 – 2004 חבר הועדה המקצועית של ההתאחדות הישראלית לספורט נכים.
2001 – 2003 פרויקטור ומרכז ועדת ההיגוי של התוכנית לפעילות גופנית מכלילה Inclusive)) בקהילה, במימון הקרן למפעלים  מיוחדים של ביטוח לאומי ואילן מרכז הספורט לנכים.
2004 – 2006 פרויקטור ומרכז ועדת ההיגוי של המרכז ללמידה פעילה והעצמה של אנשים עם מוגבלות, במימון הקרן למפעלים מיוחדים,מרכז אילן, ואילן מרכז הספורט לנכים.
2004 – 2006 חבר ועדת המשנה לשיקום פדיאטרי של הועדה לשיקום רפואי, משרד הבריאות.
2007 – 2010  פרויקטור, ומרכז ועדת ההיגוי של תוכנית סל-גל לחשיפה ציבורית של פעילות הכדורסל בכסאות גלגלים והקמת ליגת נוער משולבת למשתתפים עם וללא מוגבלות בכדורסל בכיסאות גלגלים.
2010 ואילך. מרכז ועדת היגוי של תוכנית בתי ספר תאומים לשלום בכדור סל עם כיסאות גלגלים במימון מרכז פרס לשלום.
2012 ואילך. חבר ועדת ההיגוי "אבן דרך" פרויקט משותף למסד נכויות של ממשלת ישראל וג'וינט ישראל בנושא אורח חיים בריא לאנשים עם מוגבלויות.
2012 – 2017 יועץ לקרנות הביטוח הלאומי בתחומי פעילות גופנית ומוגבלות
קורסים במכללה
תואר שני
אבחון והערכה פסיכומוטורית
הבטחת איכות וניהול סיכונים
פיתוח מוטיבציה לפעילת גופנית
פעילות גופנית ומצבי מוגבלות
תואר ראשון
תכניות חינוכיות משלבות בחינוך גופני: התאמת הפעילות
תרגילים טיפוליים לאנשים עם מוגבלות במערכת התנועה
הערכה מוטורית ובניית תכנית לימודים אישית (תל"א)

תחומי מחקר עדכניים
א. תוכניות התערבות לקידום תפקוד ואורח חיים פעיל
הנושא הראשון מבוסס בנוסף לפעילותי האקדמית, על פעילותי כיועץ לקול קורא של אגף הקרנות של הביטוח הלאומי לפיתוח תוכניות של פעילות גופנית של אנשים עם מוגבלות בקהילה. במסגרת זו כתבתי וערכתי ב – 2012 מסמך נרחב המציג סוגיות תיאורטיות ומעשיות הקשורות לאנשים עם מוגבלות בישראל ולהזדמנויות שלהם לפעילות גופנית https://www.btl.gov.il/Funds/Documents/peilutGufanit.pdf.
נספחים למסמך זה  מציגים היבטים ייחודיים לאוכלוסיות ספציפיות של אנשים עם מוגבלות ושלוש עבודות המבוססות על נספחים אלו כבר התקבלו כסקירות בכתב העת "הרפואה". המידע הזה שימש את מתכנני המיזם ואת הפרוייקטורים שנענו לקריאה להגשה במהלך 2012. לאחר הליך בחירה ומיון מורכב, אושרו עד כה 10 תכניות בקהילה בהיקף תקציבי של יותר מ-5 מיליון ש"ח, מהן 5 תוכניות משותפות לקרן מפעלים מיוחדים ולקרן לפיתוח שירותים, שמרביתן החלו לפעול בסוף 2014. עוד 3 תוכניות של קרן מפעלים מיוחדים החלו לפעול בתחילת 2015, ו2 תוכניות נמצאות בשלבים מתקדמים של אישורים. במסגרת המיזם אושר מחקר מקיף בתקציב של כחצי מיליון שקלים. מסיבות אתיות אינני יכול לשמש כחוקר, אך התבקשתי לעבוד בשת"פ, בייעוץ ובהדרכה  עם החוקר/רים שייבחרו לתפקיד (בסבירות רבה מהמכללה). אוכלוסיות היעד העיקריות בפרוייקטים ובמחקרים אלה הן אנשים עם מוגבלות שכלית, אוטיזם, מתמודדים עם מחלת נפש, אנשים לאחר שבץ ואנשים עם מוגבלות מוטורית בארבעה גפיים ובעיקר שיתוק מוחין המשתתפים במשחק הבוצ'יה (כדורת אולם). 
	לסדרת הפרויקטים הזו מצטרפים מחקר מלווה של הביטוח הלאומי שזכיתי בו, על השפעת פעילות כדורגל באוכלוסיות עם מוגבלות (מוגבלות שכלית, אוטיזם ומתמודדים בבריאות הנפש) במסגרת פרויקט "משחק החיים" של עמותת "מפעלות חינוך" הקשורה להפועל תל אביב. דו"ח המחקר אמור להתפרסם בדצמבר 2015, וחלק מממצאיו כבר נשלח לפרסום. מחקרים נוספים התבצעו או נמצאים בשלבי הגשה בסיוע קרן שלם בנושאים הקשורים לפעילות גופנית באנשים עם מוגבלות שכלית ומחקרים עצמאיים בשיתוף סטודנטים ללימודים מתקדמים  שעוסקים בעיקר בנושא של שיפור התפקוד של ילדים ובוגרים עם ADHD בעקבות פעלות גופנית מסוגים שונים. 

ב. הכלה (inclusion) והתאמה דינמית של הפעילות הגופנית לתלמידים עם מוגבלות בחינוך גופני ובספורט.
תחום מחקרי זה מבוסס על שת"פ בינלאומי נרחב עם עמיתים בארה"ב, צ'כיה, ליטא ועוד. המדובר בתרגום ובהתאמת שאלונים לבדיקת תפיסת מסוגלות עצמית של מורים לחינוך גופני בהוראה של תלמידים עם מוגבלות בכיתה רגילה. בנוסף לתיקוף השאלונים המתורגמים ייבדקו סוגיות הקשורות לתחושת המסוגלות העצמית בהוראה ביחס לתחומי מוגבלות שונים (מוגבלות שכלית, מוגבלות גופנית ועיוורון). שאלונים אלה מבוססים על שאלון SEEE שלפיתוחו הייתי שותף בצוות בראשות פרופ' מרטין בלוק מוירג'יניה בארה"ב ושהפרסם ב- 2013. באמצעות השאלון ניתן לבחון את הביטחון שהמורים מיחסים ליכולתם לשלוט בתחומי התאמה שונים, באוכלוסיות שונות (מוגבלות גופנית, שכלית ועיוורון). לאחר תרגום ותיקוף כלי המדידה במספר שפות (לרבות בעברית ובערבית), בכוונתנו לבדוק כיצד משפיע השימוש בתחומי הכשרה והרכשת ידע שונים כגון "פורטל אינטרנט", סדנאות של התנסות עצמית במצבי מוגבלות והתאמת פעילות, פרקטיקום עם תלמידים עם מוגבלות וחשיפה לסדנאות התנסות וחשיפה למצבי מוגבלות עם התלמידים, על תחושת המסוגלות העצמית בהוראה משלבת ועל עמדות התלמידים ללא מוגבלות כלפי תלמידם עם מוגבלות, כלומר נבדוק (בפעם הראשונה) את ההשלכה של שינוי בתחושת המסוגלות של המורה ביחס להתאמות ולשילוב תלמיד עם מוגבלות על עמדות התלמידים.
בנוסף לכך, מתוכנן לבצע התאמת שאלוני עמדות לילדים עם התפתחות רגילה המשתתפים בשיעורי חינוך גופני בשילוב תלמידים עם מצבי מוגבלות שונים. יחד עם מרטין בלוק מוירג'יניה בארה"ב ושותפות מלטביה ומליטא יבוצע הליך של תיקוף והתאמת השאלון   CAIPE-R שפותח על ידי מרטין בלוק  ושעד כה כבר נוסה בארה"ב ובארצות נוספות לרבות על ידי בארץ (מאמר מ- 2008).

ג. פיתוח ובדיקת אפקטיביות של טכנולוגיה שיקומית של מציאות מדומה באוכלוסיות שונות של מוגבלות.
בהמשך לעבודות תיזה שנעשו ושנמצאות בשלבי ביצוע בהנחייתי מתבצע המשך פיתוח של טכנולוגיית מציאות מדומה לאוכלוסיות אנשים עם מוגבלות למטרתת שיפור שיווי משקל, ושיפור ביצועים פסיכומוטוריים (המבוססים על תפקודים ניהוליים), לרבות תוך כדי שימוש באימון היברידי (משולב) של ביצוע משימות מציאות מדומה תוך כדי הליכה/ריצה על מסילה. המחקר בתחום זה ייעשה בשיתוף עם מוסדות רפואיים בארץ.
פרסומים באינטרנט
קינסיולוגיה וביומכניקה של התנועה עם כסא הגלגלים - קישור
 היבטים חדשניים בספורט עם כיסא גלגלים: סיכומי ההרצאות במושב הסימפוזיון 3 ביוני 2010 כנס וינגייט PDF
אינטראקציה במערכת אדם כסא גלגלים  היבטים מוטוריים, נפשיים וחברתיים של התנועה עם ובכיסא הגלגלים  PDF
מבחן הסתגלות למים לילדים ובני נוער נכים: תוקף ומהימנות PDF
פסיכומוטוריקה בחינוך ובשיקום PDF
כסא הגלגלים כאמצעי היבטים ביומכניים של תפעול כסא הגלגלים בחיי היום-יום ובספורט. PDF
לנוע עם הפדאלו לקט תרגילים PDF
תרפיית REBOUND \ פרופ' ישעיהו הוצלר, טיפול באמצעות טרמפולינה (מוכר באנגליה מאז שנות ה- 50 בעיקר בבתי ספר מיוחדים) מתאים לכל סוג נפגעים החל מנכים קשים משותקים ועד לבעלי ליקויי התנהגות עם כושר מוטורי מעולה. PDF
פעילות גופנית ובריאות בראי הגישה הסלוטוגנית PDF 
אסטרטגיות להתמודדות עם בעיית המיקום בטניס עם כיסאות גלגלים PDF
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